
 
 

 
 
 

SKYBIRD  
 

LISTE DES ALLERGÈNES 
 
 
 

DERNIÈRE MISE À JOUR: 
14 JUILLET 2025 

 
 
 
 
 



 
 
Nous prenons les allergies alimentaires très au sérieux. Bien que plusieurs de nos produits ne 
contiennent pas de principaux allergènes, veuillez noter qu’un risque de contamination croisée est 
possible dans notre cuisine. 
 
Notre cuisine utilise du blé, du soja, du sésame et des arachides. Bien que nous prenions des précautions 
pour minimiser la contamination croisée, nous ne pouvons pas garantir un environnement 100 % sans 
allergènes. Veuillez informer notre personnel si vous avez une allergie grave. 
 
BASE ET CÉRÉALES 
Article Gluten Laitier Soja Sésame cacahuètes Noix 

Riz blanc Non Non Non Non Non Non 

Riz brun Non Non Non Non Non Non 

Épinard Non Non Non Non Non Non 

Lentilles Non Non Non Non Non Non 
 
PROTÉINES- Tous sont sans gluten et sans produits laitiers 
Article Gluten Laitier Soja Sésame 

Bœuf Non Non Non Non 

Poulet Non Non Non Non 

Porc Non Non Non Non 

Poulet vegan thaïlandais Oui Non Oui Oui 
 
SAUCES- Tous sont végétaliens et sans gluten, sauf Golden Mayo 

Sauce Gluten Laitier Soja Sésame cacahuètes Œuf Noix 

Général Tao Non Non Oui Oui Non Non Non 

Barbecue japonais Non Non Oui Oui Non Non Non 

Gochujang Non Non Oui Non Non Non Non 

basilic thaï Non Non Oui Non Non Non Non 

Satay à la citronnelle Non Non Oui Non Non Non Non 

piment doux Non Non Non Non Non Non Non 

Sauce SKY Umami Non Non Oui Non Non Oui Non 
 



 
 
GARNITURES 
Article Gluten Laitier Soja Sésame cacahuètes Noix Œuf 

Edamame Non Non Oui Non Non Non Non 

cacahuètes Non Non Non Non Oui Non Non 
Graines de sésame 
grillées Non Non Non Oui Non Non Non 
Carottes et daikon 
marinés Non Non Non Non Non Non Non 

Haricots blancs Non Non Non Non Non Non Non 

Haricots noirs Non Non Non Non Non Non Non 

Maïs Non Non Non Non Non Non Non 

Concombre Non Non Non Non Non Non Non 
 
DESSERTS 
Article Gluten Laitier Œuf Soja cacahuètes Noix 

Biscuit au gingembre Oui Non Non Non Non Oui (noix de 
coco) 

Biscuit à l'avoine et au 
matcha Oui Non Non Non Non Oui (noix de 

coco) 
 
PAIN 
Article Gluten Laitier Soja 

Pain baguette (pour Banh Mi) Oui Non Non 
 
BOISSONS 
Article Gluten Laitier Soja 

Café vietnamien Non Oui Non 

Chai épicé Oolong Non Non Non 

Matcha Latte Non Non Non 

 
 




